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Unidad 
Operativa: 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA 

Componente 
Atención: 

Estilos de vida Saludable 

Línea 
Atención: 

Transformación de imaginarios Profesional 
a cargo: 

Luz Myriam Poveda Aponte 

Nombre 
actividad: 

Raizales pueblos RROM o Gitano 

 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover estilos y hábitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper 
Mendoza, con el fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones 
concretas de promoción y prevención y actividad física 

                                                              OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 1.Brindar reconocimiento e información a las personas mayores del centro Transitorio Samper Mendoza 
sobre las diferentes   políticas públicas y su materialización en el diario vivir. 
 2. obtener conocimiento de las culturas de los gitanos para poder crear un tema sobre esta costumbre 
y así decirles a las personas mayores sobre una creencia que al exponer me doy cuenta que no es un 
mito y que realmente existen los gitanos. 

                                                                            METODOLOGÍA 

M
O

M
E

N
T

O
 
IN

IC
IA

L
 Se inicia la actividad dando la bienvenida a las personas mayores, generando un 

ambiente de confianza y respeto. Se realiza una pregunta orientadora como: 
“¿Han escuchado hablar de los gitanos o pueblos Rrom?, ¿qué saben sobre ellos? “Se 
permite que los participantes compartan sus conocimientos o experiencias, promoviendo 
la participación. Luego, se explica de manera sencilla que los pueblos Rrom son una 
comunidad con cultura propia, originarios de India y presentes en países como Colombia. 
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Se desarrolla el tema de forma clara, Se explica que los pueblos Rrom tienen un idioma 
propio llamado romaní, costumbres tradicionales y una fuerte unión familiar, donde las 
personas mayores son muy respetadas y valoradas por su sabiduría. Se resalta que muchas 
de sus tradiciones se transmiten de generación en generación, especialmente a través de la 
palabra y la experiencia, algo que también ocurre en la vida de las personas mayores 
participantes. También se menciona que en Colombia existen comunidades Rrom en ciudades 
como Bogotá, destacando la importancia de respetar la diversidad cultural y evitar prejuicios. 
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 Para el cierre, se realiza una actividad breve y significativa: se invita a cada persona 

mayor a expresar una palabra o enseñanza que considere importante conservar (por 
ejemplo: respeto, familia, unión, tradición). Luego, se hace una reflexión guiada donde se 
conecta esa palabra con lo aprendido sobre los pueblos Rrom, resaltando que, así como 
ellos cuidan y transmiten su cultura, las personas mayores también tienen un papel 
fundamental en mantener vivas las tradiciones y valores. La idea era que ellos conocieran 
que hay diversidad de culturas y se seguirá mostrando más para que tengan 
conocimiento. 

RECURSOS 

Comedor 
Mesas 
Material didáctico  
Televisor 

Profesional de la subred 
Auxiliar de enfermaría  

                                                         EVALUACIÓN ACTIVIDAD 



 En la actividad se evalúa el 81% de participantes en esta actividad ; donde las personas mayores que 
ingresaron fueron 44 y las que participaron fueron 36 donde se les agradece el participar y de esta 
actividad y que obtenga conocimientos sobre la importancia de tener una conocimientos sobre otras 
culturas  de esto dependen muchos daños  a niveles cognitivos porque si ellos no conocen otras culturas 
pueden entrar en conflictos por la sencilla razón que no conocen sus costumbres y pueden llegar a 
indisponerse por actitudes que ellos tengan en caso que se encuentren con grupos de gitanos . 
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